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Fragment audio: ,Etapy zagtady” (6 min 6 s)

Wprowadzenie

Irena Exner, z domu Wieliczko, urodzila sie 19 lipca 1923 w Warszawie w rodzinie
o tradycjach ziemianskich. Ojciec byt prezesem w Centralnym Towarzystwie Rolniczym,
matka zajmowala sie domem. Kryzys ekonomiczny i klopoty ojca zwiazane z sytuacja
polityczna w Polsce zmusity rodzicéw do przeniesienia sie do rodzinnego majatku we wsi
Sanki pod Gréjcem. Irena Exner kontynuowala nauke w domu, zaliczajac egzaminy
eksternistycznie w Warszawie. W 1938 roku rodzina zamieszkala ponownie w Warszawie,
za$ Irena Exner dostala sie do Gimnazjum im. W. Szachtmajerowej na Ochocie, gdzie zdala
mata mature.

Wybuch wojny zastal rodzine w majatku w Sankach. Po kampanii wrze$niowej wrécili
do Warszawy, gdzie Irena Exner przez dwa lata uczyla sie na tajnych kompletach
Gimnazjum im. W. Szachtmajerowej, organizowanych m.in. w domu jej rodzicow. W jej
domu odbywaly sie takze spotkania komérki AK. Po zdaniu matury Irena Exner
kontynuowala tajna edukacje na poziomie szkoly wyzszej. W 1943 roku rozpoczeta
dzialalno$¢ konspiracyjng w AK, przeszta kursy sanitarno-pielegniarskie. Tuz przed
powstaniem wyjechala z rodzing do majatku pod Gréjcem. Do Warszawy wrdcila wiosna
1945.

W ponizszym fragmencie Irena opowiada o pierwszych represjach, jakim poddani zostali
Zydzi w Warszawie podczas okupacji niemieckiej. Przedstawia kolejne etapy dzialar
okupanta, za ktérych sprawa mozliwa stala sie rzecz poczatkowo niewyobrazalna, czyli
wymordowanie kilku milionéw ludzi przy niewielkim i sporadycznym oporze ofiar i reszty
spoleczenistwa.
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Transkrypcja nagrania

Irena Exner: Na poczatku Niemcy - jeszcze nie bylo takiego... nie wiedzialo sie, co sie stanie,
7e to beda jakie$ takie straszliwe przesladowania Zydéw i uémiercania, to w ogéle o tym
mowy nie bylo — na poczatku, no, Zydzi, byt rozkaz, ze musieli nosi¢ opaski. Wiec to byta
biala opaska na rekawie, z niebieska gwiazda Syjonu. Sami sobie zresztg Zydzi to szyli,
warsztaciki sie pootwieraly i nawet wcale sie przed tym tak bardzo nie wzbraniali. [...] Ale
jeszcze wolno bylo normalnie chodzi¢, tu mieszkali gdzie przedtem, wychodzili po...
normalnie sie ich spotykalo w Warszawie z tymi opaskami.

Ale sie zaczely pojawiaé, to nawet pamietam, takie plakaty — to i na domach rozwieszali,
a przede wszystkim ja pamietam w tramwaju, wewngtrz tramwaju, na szybie, takie
antyzydowskie plakaty. To byly takie pierwsze jaskotki tego, co mialo sie pdzZniej dziaé.
Wiec na przyklad byt taki rysunek, karykaturalny rysunek Zyda z broda, z takim typowym
nosem, tak tego, i maszynka od miesa krecil i drugi tez co$ tam nalewal z dzbanka, tez drugi
Zyd co$ nalewal z dzbanka. I byl taki wierszyk, co§ tam: ,Zamiast miesa szczury sieka,
brudnej wody da do mleka”. To byly takie pierwsze sygnaly ustawiania spoleczenstwa tak
antyzydowsko. Potem jeszcze byt taki... wiem, ze kilka bylo takich plakatéw, gdzie byly
takie duze rysunki skarykaturowanych Zydéw. Wiec jedno to wlasnie bylo to, a drugie...
no juz nie pamietam w tej chwili, ze co$ tam: Zyd plus wszy réwna sie tyfus. To takie no
obrzydzajace, jednym stowem, takie szkalujace spoleczenistwo zydowskie. To byly takie
pierwsze sygnaly: wlasnie te opaski i pamietam takie... te plakaty takie. Ze sie widzialo, ze
to... Znaczy nie bralo sie pod uwage, ze to jest wstep tylko, ze to bedzie sie takie straszliwe
rzeczy dzialy pézniej. To byl ten pierwszy rok. [...]

Ale mogli sie jeszcze z poczatku poruszaé swobodnie i ani oni, ani my nie
spodziewaliSmy sie, niby do czego cala sprawa zmierza. Bo w to, co si¢ potem stalo, no
trudno bylo naprzéd uwierzy¢. W kazdym razie potem zaczelo sie wlasnie te budowanie
getta, czyli wygradzanie tej dawnej zydowskiej dzielnicy wysokim murem — zresztg nawet
zmniejszonej, przypuszczam, tak doktadnie tez trudno mi to okresli¢ — w kazdym razie
szereg ulic warszawskich zostalo przedzielone parometrowej wysokosci murem
z thuczonym szkltem na wierzchu albo drutem kolczastym, zeby bylo trudno sie przez nie
przedostac. Z poczatku nie bardzo sie wiedzialo, do czego to wszystko zmierza, dlaczego na
Srodku Warszawy wygradzaja caly teren. No potem sie¢ okazalo, ze tam zaczeli gromadzié
wszystkich warszawskich Zydéw najpierw, to znaczy wysiedlali, jezeli kto$ mieszkal poza
tym murem, no to kazano si¢ przeprowadza¢ w teren ogrodzony murem. A potem zaczeto
sie zganianie, bo dostownie to na piechote cale ttumki z ré6znych podmiejskich miasteczek,
z podwarszawskich dzielnic, no wszystkich Zydéw przeprowadzali. Oni przewaznie to byla
grupa piechotg przez $rodek ulicy prowadzona w strone tego zagrodzonego getta. Wozki
z dzie¢mi prowadzili, jakie$ toboty. Oczywiscie bylo ograniczone, co kto mégt zabra¢: no
podstawowe rzeczy, ubranie jakie$, troche poscieli. Wiec juz sie wtedy z takim
wspoélczuciem, ze strachem patrzylo na to niby, co bedzie: no przeciez ich tak strasznie tam
$cie$niaja w tym getcie. Bo oczywiscie zasiedlanie bylo tylko w tych terenach ogrodzonych,
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wiec W jednym mieszkaniu wiele rodzin dodatkowych musialo sie tam zagniezdzié.
Oczywiscie szli, no, zmaltretowani, zmeczeni, zdenerwowani, no widzialo sie...
z przerazeniem sie patrzylo juz na ta dziatalnos¢.

Potem to dzialanie getta — juz przenikaty rézne informacje. Oczywiscie zaczal panowac
gldd, chociaz nie tylko. [...] No i wtedy slyszalo sie wladnie, ze jest takie ogromne
rozwarstwienie, ze niestety nie bylo tam solidarnosci nawet wewnetrznej. Byli ludzie
bardzo bogaci, ktérzy przeniesli jakos cale swoje majatki, pieniadze, no nie wiem, jak to
wygladalo tak w dotyku, w kazdym razie pozaktadane byly tez zaktady pracy, w ktérych tam
by pracowali, ale précz tego byly kawiarnie, byly restauracje kosztowne, byly koncerty, byty
jakie$ wystepy artystyczne. Wiec pewna warstwa zamozna jeszcze usitowala normalnie zy¢.
Ale tez zaczela sie coraz gorsza, straszliwa nedza.

Pytania do materiatu zrédtowego

1. Wymien kolejne represje zarzadzone przez Niemcéw wobec Zydéw.

2. Jedna z koncepcji badawczych Holokaustu poréwnuje proces zaglady Zydéw
europejskich do procedury prania mézgu, czyli manipulacji psychologicznej
majacej na celu podporzadkowanie sobie jednostki, z tg réznica, ze w przypadku
Holokaustu ostatnim etapem bylo fizyczne unicestwienie'. Wykorzystujac ponizsza
karte pracy, przeanalizujcie, ktére elementy opisu pani Exner dotyczace dzialan
okupanta wobec Zydéw wydaja sie pasowa¢ do wybranych poje¢ uzywanych przez
psychologéw do objasnienia tego typu manipulacji.

! Alicja Grochowska, Elementy prania mozgu w procesie zaglady Zydéw, Warszawa 1996.
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Termin Dziatania hitlerowcéow  |Jakie emocje, Jakie emocje, zachowania
wobec Zydow zachowania i postawy i postawy mogty
mogty sie pojawic¢ wywotywac te dziatania
u Zydéw w wyniku tych | w Polakach?
dziatan?
stygmatyzacja
depersonalizacja/
dehumanizacja
odseparowanie
tortury psychiczne
tortury fizyczne
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Czy pani Exner wskazuje, czemu mialy stuzy¢ poszczegélne zarzadzenia okupanta?
Wymiencie, ktére z wypisanych przez was motywdow i intencji okupanta wydaje sie
dostrzegac:

Pelna relacja dostgpna jest na stronie https://relacjebiograficzne.pl/ demo/ audio/ 358-irena-exner.
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